
「介護技術ミニ講座」のご案内 

介護や医療にまつわるお悩みや不安の解消に少しでもお役に立ちたいという想いから、ベネッセでは
地域の皆様と一緒に学ぶ「地域医療セミナー」を開催しておりますが、今年度から介護技術を学べる
「介護ミニ講座」をシリーズで開催致します。介護技術はポイントをひとつ知るだけで全介助する側
もされる側も見違えるほど楽になります。この機会に、ぜひお気軽にご参加ください！ 

参加費２００円 
ご予約制 
先着12名様 

●筆記用具をお持ち下さい 
●当日は介助の実践を行いますので動きやすい服装でお越し下さい 

第
① 
②
回 

寝返り＆起き上がりのコツ 

  
日
時 

①6月7日（日）②6月21日（日） 
 

藤井 貴弘 
㈱ベネッセスタイルケア 

埼玉・千葉エリア 
理学療法士 

講
師 

山内 和行 
㈱ベネッセスタイルケア 

ボンセジュール大宮 
サービスリーダー 

18:00～20:00（開場17：45） 

富塚 歩未 
㈱ベネッセスタイルケア 

まどか中浦和 
サービスリーダー 

木村 勝哉 
㈱ベネッセスタイルケア 

ここち野田 
サービスリーダー 

講
師 

第
③ 
④
回 

車イス⇔ベッド移乗の基本 

  
③7月5日（日）④7月19日（日） 

第
⑤
⑥
回 

トイレ介助の基本 

  日
時 

⑤8月2日（日）⑥8月23日（日） 

講
師 

大宮福祉カレッジ  

 大宮校 ５Ｆ 第５教室 ※「大宮駅」東口徒歩４分 

 藤仁館学園グループ同窓会 

藤 花 会 共 催 

ベネッセの 

日
時 

会場 

※①と②は同じ内容になります。 

※⑤と⑥は同じ内容になります。 

※③と④は同じ内容になります。 

講
師 

18:00～20:00（開場17：45） 

18:00～20:00（開場17：45） 


