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はじめに

 本研修の申込方法は、オンライン学習システムを利用した

インターネット申込です。

 申込の際は、本紙に記載の手順を漏れなく行なってください。

 申込はスマートフォン・PCのどちらでも手続可能ですが、

スマートフォンが事前準備が少なく、簡単に申込頂けます。

 受講者によって受講する研修種別は異なります。

   申込前に必ず、ご自身の受講コースを確認ください。
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申込の流れ

STEP１
•必要資料の準備：１〜４                 P３〜６

STEP２
•ユーザー登録：１〜１３              P７〜２３

STEP３
•申込システムへのログイン：１〜３ P２４〜２６

STEP４
•受講申込登録：１〜５ P２７〜３１
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 申込手続はSTEP１〜４まであります。

 次ページより、各STEPでの手順説明に入ります。



STEP１ 必要資料の準備：１

手順１：申込手続き前に、下記の資料をご準備ください。
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【全申込者共通 必要資料】

① 介護支援専門員証

＜PC申込＞

事前にスキャン・撮影したデータをPC上にご準備ください。

＜スマートフォン申込＞

申込画面上で撮影して提出できます。事前準備は不要です。

② 個人メールアドレス

・他申込者と重複するメールアドレスは使用できません。

・携帯メールアドレス（末尾が@~.ne.jp等）は使用できません。



STEP1 必要資料の準備：２
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③ 更新研修就業証明書（様式第１号）
・受講料軽減希望の方のみ提出ください。
・軽減要件は実施要領を参照ください。
・様式を弊社HPよりダウンロード・印刷等の上、作成ください。

＜PC申込＞

事前に、作成した証明書をスキャン・撮影したデータを

PC上に準備ください。

＜スマートフォン申込＞

申込画面上で撮影して提出できます。

作成した証明書をお手元に準備ください。

 手順２：更新研修申込の方は、下記の資料もご準備ください。

※専門研修申込の方は、次ページに進んでください。



STEP1 必要資料の準備：３
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③専門研修就業証明書（様式第２号）

・全申込者提出必須

・様式を弊社HPよりダウンロード・印刷等の上、作成ください。

④前回受講した研修の修了証明書

・下記のいずれかに当てはまる方は、ご準備ください。

 １. 前回、未従事者向け更新研修または再研修を受講した方
 ２. 専門研修Ⅱを申込する方

※ ③、④ともに、PCで申込をする場合は、
    事前に事前にスキャン・撮影したデータをPC上に準備ください。

 手順３：専門研修申込の方は、下記の資料もご準備ください。

※更新研修申込の方は、次ページに進んでください。



STEP1 必要資料の準備：４
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手順４：必要資料が揃っていることを確認ください。

更新研修申込の方

①介護支援専門員証

②個人メールアドレス

③更新研修就業証明書
（様式第１号）
※該当者のみ

専門研修申込の方

①介護支援専門員証

②個人メールアドレス

③専門研修就業証明書
（様式第２号）

④前回受講した研修の
修了証書
※該当者のみ

  以上でSTEP１は完了です。STEP２に進みます。
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手順２.

右図のページが表示されるので、

赤枠部分を押す。
クリック

STEP2 ユーザー登録：１

手順１. 学習システムのページを開く

URL：https://progre-lightning.leaf-hrm.jp/

QRコード：

スマートフォンの方は、

右のQRコードから開けます。

https://progre-lightning.leaf-hrm.jp/


STEP2 ユーザー登録：２
手順３. 研修検索 

・「研修検索」ページが表示さ
 れます。「令和７年度介護支
 援専門員研修 ユーザー登
 録」を押してください。
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クリック



STEP2 ユーザー登録：２
手順３-１. 申込

・手順３を行うと、右図の画面
 に切り替わります。「申込」
 ボタンを押してください
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クリック



STEP2 ユーザー登録：３

手順４. 

「ご本人様情報入力」

画面が表示されます。
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手順５. 各設問へ回答ください。

※介護支援専門員証登録番号

※有効期間満了日

これらの項目は特に重要です。

必ずご自身の介護支援専門員証
を確認して、間違いない入力を
お願いいたします



STEP2 ユーザー登録：４
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手順６. 実務経験・研修履歴の入力

【入力上のご注意】

※「実務経験年数」

⇨ 登録から現在までの

 通算実務経験年数を入力ください

※「前回受講した研修」

⇨ P１２、１３の参考資料を参照し、

 選択ください



STEP2 ユーザー登録：４
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 手順６. 「前回受講した研修」の参考資料１

①実務研修（初回）

前回の研修は、介護支援専門員実務研修受講試験に合格後の介護支援専門員
実務研修であり、今回初めて介護支援専門員証の更新交付申請のための研修
を受講する方

②再研修（未従事者研修）

前回は、再研修又は未従事者向けの研修を修了して申請の手続きをした方

③専門Ⅰ・Ⅱ

前回は、専門研修Ⅰ・Ⅱを修了して更新交付申請の手続きをした方

次ページに続きます。



STEP2 ユーザー登録：４
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 手順６. 「前回受講した研修」の参考資料２

④ 更新研修（８８時間）

前回は、更新研修実務従事者向け８８時間を修了して更新交付申請の手続きをした方

⑤ 専門研修Ⅱ

前回は、専門研修Ⅱを修了して更新交付申請の手続きをした方

⑥ 更新研修（３２時間）

前回は、更新研修実務従事者向け３２時間を修了して更新交付申請の手続きをした方

⑦ 主任介護支援専門員更新研修

前回は、主任介護支援専門員の更新研修を修了して更新交付申請の手続きをした方



STEP2 ユーザー登録：５
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手順７. 住所入力

【入力上のご注意】

※ 住所の入力ミスにご注意
 ください。

※ 建物名等がある場合は、

忘れずに番地の後に入力

   してください



STEP2 ユーザー登録：６
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 手順８. 連絡先入力

【入力上のご注意】

※ 研修に関する連絡は、

 メールで送付いたします。

※ 携帯アドレスは使用できません。

  （末尾が@~ne.jp等は使用できません。）

※ 他申込者と重複するメールアドレスは使用で
 きません。

※ 必ず、ご自身がメールを確認できる アドレス
を入力ください。



STEP2 ユーザー登録：７
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手順８. 勤務先入力

【入力上のご注意】

※ 現在従事していない場合は、
 有効期間満了日までの５年
 間の中で介護支援専門員と
 して業務についた事業所を
 入力ください。

※ 住所の入力間違いにご注意
 ください



STEP2 ユーザー登録：８
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 手順９. 要配慮事項入力

【入力上のご注意】

※ 有効期間満了日が「令和８年２月２８日」以前の方は、

 ⇨「要日程配慮」と入力ください。

※ 今年度、主任介護支援専門員更新研修に申込の方は、

 ⇨「主任介護支援専門員更新研修申込予定」と入力ください。

※その他、研修受講にあたって配慮が必要な方は、ご自由に記載ください。 



STEP2 ユーザー登録：９
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手順１０.資料添付

【入力上の注意】

※「介護支援専門員証の写し」は、

  全申込者が添付必須です。

※「就業証明、前回受講した研修の
 修了証」は対象者のみ添付くだ
 さい。詳細は実施要領を参照。

※ 添付方法は、次ページ以降に記
 載しております



STEP2 ユーザー登録：１０
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手順１１.【PC申込をする方】
※スマートフォン申込の方は２０ページからを参照

①「ファイル選択」を押す

② 新しく開く画面左から、事前準備
したデータがある場所を押す

③データのファイルを押すと、ファ
イル名に名前が表示されるので、間
違いないことを確認する

④「開く」ボタンを押す

①クリック

③クリック

④クリック

②クリック



STEP2 ユーザー登録：１０
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手順１１.【スマートフォンの方】

※PC申込の方は次ページに進んでください

①「ファイル選択」を押す

② 画面下に出てくる項目から、

  「カメラ」を押す。

③ カメラが起動するので、添付する
 資料を撮影する。

④ 撮影後、チェックボタンを押す

①押す

カメラ
画面

②押す

③押す



STEP2 ユーザー登録：１１
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 手順１２. ファイルアップロード

① ファイル選択の右に、ファイル名が入って
 いることを確認し、「ファイルアップ
 ロード」を押す

② しばらく待ち、「ファイルをアップロード
 しました。」の表示がでるので、「OK」
 を押す

③ 「ファイルアップロード」の下にファイル
 名が移動していれば、添付完了です。

※複数のファイルをアップロードする場合も、

同様の手順を繰り返してください。

②クリック

③クリック

①ファイル名
を確認

④ファイル名の移動を確認



STEP2 ユーザー登録：１２
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手順１３. 登録内容の確認

① 必要な入力が全て完了後、

「確認画面へ」を押してください。

② しばらく待つと、画面が切り替
 わりますが、入力不備あると右
 図のように表示されます。

 ※不備の表示がなければ、

    次ページに進んでください。

③ 下にスクロールし、赤字がある
 項目を正しく修正してください。

①クリック

②下にスクロール



STEP2 ユーザー登録：１３
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 手順１３. 登録申込

① 不備なく入力されていれば、

申込内容の確認画面に移動します。

② 入力内容を確認しながら下にスク
 ロールし、間違いがなければ、
 「申込」を 押してください。

③ しばらく待つと、申込完了画面に移
動します。閉じるを押してください。

 以上でSTEP２は完了です。

STEP３に進みます。

①下にスクロール

②クリック



STEP３ 申込システムへのログイン：１
３
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手順１. パスワード確認

① STEP２の登録完了後、入力した
 メールアドレスに、右図の内容
 のメールが２通届きます。

② 「パスワードを発行しました」
 のメールに記載のパスワードは
 大切に保管してください。

③ パスワードの確認完了後、ログ
 インURLを押してください。

クリック



STEP３ 申込システムへのログイン：２
３
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 手順２. パスワード確認

①ログイン画面が開くので、

ログインID・パスワードを入力。

・ログインID（個人メールアドレス）

・パスワード（手順１で確認）

②入力完了後、「ログイン」ボタンを

押してください。

※ログイン出来ない場合は、ログイン
ID・パスワードの打ち間違いがないかを
確認ください。

②クリック

①入力
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STEP３ 申込システムへのログイン：３
３ 手順３. ログイン完了

① ログインに成功すると

 右図の「MYページ」に
 移動します。

※ ユーザー登録は

 「受講予定」

 「未受講」の表記で

 問題ありません。

② 「研修を探す」を押し
 て、STEP4に進みます。

 以上でSTEP３は完了です。

STEP４に進みます。

①受講予定または未受講で問題ありません

②クリック
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STEP４ 受講申込登録：１
手順１. 研修検索

① 「研修を探す」を押すと、

右図の画面に移動します。

②「eラーニング」にチェックを
 入れ、「検索」を押してくだ
 さい。

③ 「検索結果」に表示される

 「令和7年度介護支援専門員 
 研修 受講申込」を押して
  ください。

①クリック

②クリック

③クリック

④クリック
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STEP４ 受講申込登録：２
 手順２. 研修申込

① 手順１を行うと右図の画面に切り替わ
 ります。「研修に申し込む」を押して
 ください。

② 確認画面がでるので、「OK」を押して
 ください

③ 「研修申込み」の画面に切り替わるの
 で、「開く」を押してください。

  ※申込は完了していません。

「お申し込みが完了しました。」

と表示されますが、入力必須のアンケート
項目がございます。

④クリック

②クリック③画面切替

①クリック
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STEP４ 受講申込登録：３
手順３. 申込内容入力

① 手順２を行うと、右図の画面に切
 り替わります。各設問に回答しな
 がら、下に進んでください。

※ 回答には実施要領等資料が必要で
す。確認できるようご準備ください。

② 各設問に回答後、間違いなければ、
 「内容確認」を押してください。

①各設問に回答

②クリック
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STEP４ 受講申込登録：４
手順４. 申込内容確認

① 手順３を行うと、右図の画面に切
 り替わります。画面上部の「内容
 確認」が青くなっていることを確
 認してください。

② この画面では、手順３で入力した
 内容が表示されます。内容確認し
 ながら、下にスクロールしてくだ
 さい。

③ 内容に間違いなければ、「回答確
 定」をおしてください。

②内容確認しながら下にスクロール

③クリック

①内容確認画面に移動
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STEP４ 受講申込登録：５
手順５. 回答完了

① 手順４を行うと、右図の画面に切
 り替わります。「閉じる」をおし
 てください。

② 画面が切り替わります。画面左上
 に「修了」が表示されていれば、
 申込完了です。

31

①クリック

③内容確認画面に移動

②画面切替
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おわりに

 申込手続のご説明は以上です。

STEP１〜４まで、漏れなく実施をお願いいたします。

 申込手続について、ご不明な点等ございましたら、

下記までお問い合わせください。

＜お問合せ＞

有限会社プログレ総合研究所

埼玉県介護支援専門員更新・専門研修事務局

TEL：０４８ー７８３ー５８９５
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