
利用者氏名（児童氏名） 障害支援区分 相談支援事業者名

保護者氏名 本人との続柄

計画作成担当者

地域相談支援受給者証番号 通所受給者証番号

計画案作成日 モニタリング期間（開始年月） 利用者同意署名欄

総合的な援助の方針

長期目標

短期目標

1

2

3

サービス等利用計画案・障害児支援利用計画

高橋　みか 区分３ ぐんまちゃん

高橋　るみこ 母親

障害福祉サービス受給者証番号 本宮　ひろし

新しい環境に慣れ、仲間を増やしていけるようにする

令和7年3月10日 令和７年７月・令和７年９月

利用者及びその家族の
生活に対する意向
（希望する生活）

（本人）　楽しく過ごしたい。みんなと仲良くしたい。クッキーを作りたい。
（母親）　本人が楽しく過ごせるようにしてほしい。体重増加が気になる。困ったことがあったら自分でSOSを出せるようになるといい。休日に自宅以外で過ごせる場所があるとい
い。

新しい環境に馴染みながら本人が楽しく仲間と楽しく過ごせるように支援していく。困りごとがあったら自分からSOSが出せるようにしていく。

人との関係性を増やしていきながら相談ができる人を作っていく

優
先
順
位

解決すべき課題
（本人のニーズ）

支援目標
達成
時期

課題解決のための
本人の役割

評価
時期

その他留意事項

種類・内容・量（頻度・時間）

課題解決のための関係者の役割（福祉サービス等）

提供事業所名
（担当者名・電話）

休まずに楽しく通いたい
事業所に休まず通いましょ
う

令和８年
３月

休まずに通う
仲間と仲良く過ごす

令和７年
９月

生活介護事業所
月曜日～金曜日
（該当月　－８日）
８：３０～１５：３０

生活介護事業所
月曜日～金曜日
（該当月　－８日）
８：３０～１５：３０

すまいるA
サービス管理責任者

山本　おさむ
0000-00-0000

すまいるA
サービス管理責任者

山本　おさむ
0000-00-0000

クッキーの作業がしたい 作業をしっかりやりましょう
令和８年
３月

事業所のスケジュールに
沿って作業を行う

令和７年
９月

すまいるA
サービス管理責任者

山本　おさむ
0000-00-0000

話せる人（相談ができる人）
作りたい

職員に何でも話しましょう
令和８年
３月

分からないことは職員に聞く
令和７年
９月

生活介護事業所
月曜日～金曜日
（該当月　－８日）
８：３０～１５：３０

計画案


