
提供事業者名
(担当者名・電話)

じゃんぷB
サービス管理責任者　鳥山
職業指導員　　松田
生活支援員　　鈴木

ひまわり
豊田・名古屋・川崎
じゃんぷB
鈴木・松田・鳥山
ぐんまちゃん　　本宮

ひまわり　川崎
じゃんぷB　鳥山
ぐんまちゃん　本宮

グループホーム　毎日

就労継続支援Ｂ型　月～金

グループホーム　毎日
就労継続支援Ｂ型　月～金
相談支援事業所　随時

グループホーム
就労継続支援Ｂ型
相談支援事業所

ひまわり
サービス管理責任者　川崎
生活支援員　　名古屋
世話人　豊田

3ヶ月

＊作業の継続性が苦手

3ヶ月

4

楽しみをみつけた
い。

友だちとの関係やの活
動等の生活上の楽しみ
について話を聴きま
す。

6ヶ月

　友だちとの関係や活動等の生活
上の楽しみについて話を聴かせて
ください。 3ヶ月

3

困りごとは相談した
い。

　生活のこと、仕事の
ことで困ったり、不安
だったりしたことを相
談できるようになる。

6ヶ月

　グループホームで1日の出来事を
報告します。
　仕事については、就労継続支援
事業所で相談します。

1

今は作業に自信がな
いのでそのための力
をつけたい。

　いろいろな作業経験
を積んで得意なことを
見つける。 12ヶ月

　就労継続支援事業所での作業を
通して経験を増やす。

課題解決のための本人の役割
評価
時期

その他留意事項

1

グループホームで自
分でできることを増
やしたい。

　グループホームの生
活に慣れて、掃除や洗
濯、調理等自分ででき
ることを増やす。

12ヶ月

　スケジュールを覚えて生活リズ
ムを身につける。掃除や洗濯、調
理の仕方は、支援員さんや世話人
さんに教えてもらいます。

優
先
順
位

解決すべき課題
（本人のニーズ）

支援目標
達成
時期

福祉サービス等

3ヶ月

＊朝なかなか起きるこ
とができない。

種類・内容・量
（頻度・時間）

短期目標

①　　グループホームの日常生活に慣れる。
②　　就労継続支援Ｂ型事業所の作業に慣れる。
③　　わからないことや困っていることを相談する。
④　　友だちとの関係についてや活動等の生活上の楽しみについて相談する。

利用者及びその家族の
生活に対する意向
（希望する生活）

　みかさんは、これから「旅行に出かけたり」「コンサートに行ったり」「好きな服やアクセサリーを買ったり」としたいことがたくさんあるようです。左ひざの経過は時々痛くな
るようなこともあるようですが、足を引きずるような様子も今は見られません。グループホームでいっぱい自分でできることが増えると良いとの思いを持っています。
　母親は、今後のことを考え、自分のことは自分でできるようになってほしいとの思っています。家では、親がいるので甘えてしまうのでグループホームで色々なことを身について
てほしいと思っています。またじゃんぷBでしっかり稼いで、自分のほしいものは計画しながら自分の稼いだお金で購入してほしいと思っています。どちらの事業所でも友達と仲良く
してほしいとも思っています。
なかなか自分から相談できないと思うので職員の方から話しかけてもらい本人の話を聴いてもらいたい。

総合的な援助の方針
グループホームで生活上の様々な経験を積み、就労継続支援Ｂ型では、仕事を継続するためのコツを身につけて自信をつける。また、生活上の
ことを相談できる力をつけることや、生活上の楽しみをみつけることで、「自分のやりたいことができるようになる」という目標が達成できる
よう支援する。

長期目標

①　　グループホームでは、掃除や洗濯、調理等の生活をしていく上での力をつける。
②　　就労継続支援Ｂ型事業所では、作業を続けていく上での自信をつける。
③　　相談する力をつける。
④　　友だちとの良好な関係や生活上の楽しみを見つけ継続する。

地域相談支援受給者証番号０００XXX??? ０００XXX$$$

計画作成日（開始年月日） 令和　　　年　　月　　日モニタリング期間 令和　　年 　 月　　日

通所受給者証番号
障害福祉サービス受給者証番号 ０００XXX### 0 本宮　ひろし利用者負担上限額

配付資料　06-02　サービス等利用計画

利用者氏名 高橋　みか 区分３ 相談支援センターぐんまちゃん障害支援区分


