
 〈別紙 1〉  

令和７年度 群馬県精神障害者地域移行・地域定着支援関係者研修カリキュラム 

１ 日  時：講義（WEB聴講） 令和８年３月６日（金）正午～３月１６日（月） 

    演習（WEB演習） 令和８年３月２１日（土）９：３０～１２：００ 

２ 研修目的：精神障害者が、地域の一員として、安心して自分らしい暮らしができるよう、

「精神障害にも対応した地域包括ケアシステム」の構築を進めていくことが必要である。相

談支援専門員をはじめとする関係職員の資質向上により、本システム構築のさらなる推進を

図ることを目的とする。 

３ スケジュール  

◆ 講義 WEB視聴 ３月６日（金）正午～３月１６日（月）までの期間 

期 間  
時間 

（分）  
形式  内 容  

令和 8年 

3月 6日(金) 

正午 

～ 

3月 16日(月) 

45分 

WEB講義 

「精神障害者の地域移行をめぐる動向①」 

45分 「精神障害者の地域移行をめぐる動向②」 

45分 「地域生活について」 

25分 「ピアサポーターから」 

60分 「地域移行推進における関係機関・関係者の役割」 

40分 「退院意欲を取り戻すための支援」 

60分 
「地域移行の進め方と市町村（圏域）における連携体制 

の構築」 

  

◆ WEB演習（ZOOM） ３月２１日（土） 

時 間  
時間 

（分）  形式  内 容  

9:30～9:40  10分  ZOOM ログイン確認及び事務局連絡 

9:40～10:10  30分  

WEB演習 

（ZOOM） 

  

講義振返り及び自己紹介 

演習の進め方 

10:10～11:40 90分  
「病院と指定一般相談支援事業所が連携した地域移行の 

進め方」 

11:40～12:00 20分 研修振り返り 

※上記カリキュラムは現時点での予定であり、今後変更する場合があります。予め御了承ください。 


