
テーマ :「 ピアサポーターから 」

ほかま
担当：外間 直樹（新潟医療福祉大学看護学部）

令和7年度 群馬県精神障害者地域移行・地域定着支援関係者研修(4) 25分



本日の主な講義内容

1. 精神障害者にも対応した地域包括ケアシステム

2. ピアサポーターの業務の例

3.ピアサポーターの支援サービスと具体的な事例

4.ピアサポーターが利用者に与える効果

5.ピアサポーターが事業所の職員に与える効果

6.精神障害者のピアサポート活動における課題

7.地域生活への意向に向けた支援の流れとピアサポート



1.精神障害者にも対応した地域包括ケアシステム



2.ピアサポーターの業務の例



3.ピアサポーターの支援サービスと具体的な事例



4.ピアサポーターが利用者に与える効果



5.ピアサポーターが事業所の職員に与える効果



6.精神障害者のピアサポート活動における課題

○ネガティブなイメージや偏見が伴いやすい（飯田，2020）

○ピアサポーターの孤立、周囲からの理解が得られにくい
(飯田，2020）

○他のピアサポート活動に比べると広がりにくい
（栗原，2019)



地域移行の進め方

引用:静岡市障害者協会:https://shizu-shokyo.org/consult_top/commsupp/

7.
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