
別紙３ 
  

令和８年度埼玉県介護支援専門員更新・専門研修 日程 
 
 

１ 研修の概要 
 

オリエンテーション(動画視聴を7月15日までに済ませてください) 

↓ 

講義視聴、確認テスト(eラーニング) 7月1日～演習2週間前 

                 ※修了後も3月31日まで講義視聴ができます。 

事前課題 

研修記録シート 

↓ 

演習への参加 

 

 

２ 演習の日程について 
 

演習の日程は、受講すべき研修によって決まります。 

受講すべき研修は、前回受講した研修のコース、介護支援専門員としての実務経験の有無等により

異なりますので、別紙1又は別紙２にて御自身の受講すべき研修を御確認ください。 

 

別紙１「介護支援専門員更新研修のコース選択について」 

別紙２「専門研修のコース選択について」 

 

 

【受講すべき研修が確認できた方は日程を選びます】 
 

受講する研修に応じて、３ 演習の日程①又は４ 演習の日程②のどちらかをお選びください。 

↓ 

御希望のコース（表の左端にコース番号が記載されています）をお選びください。 

↓ 

研修申込時に御希望のコース番号を伺うアンケートがありますので、その時には御希望のコース番号

にチェックを入れてください。 

 

※日程は御希望に沿えない場合があります。予め御承知おきください。 

 

※専門研修を受講の方は、希望はお伺いしますが、更新研修の方を優先としますので、定員に余裕の

ある日程での御案内となります。（詳細は実施要領参照） 
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３ 演習の日程① 
更新研修： 88時間（ ５６時間[ 専門課程Ⅰ ]＋３２時間[ 専門課程Ⅱ ] ） 

専門研修： 専門課程Ⅰ及び専門課程Ⅱ(88時間) 

専門研修： 専門課程Ⅰのみ(56時間のみ) 
 

上記研修を受講する方は、①～③コースの中から第1希望、第2希望を選び、申込のアン

ケートにチェックを入れてください。 

 

   

＊88時間の方、専門Ⅰ及びⅡの方は、原則「専門Ⅰは①コース、専門Ⅱは②コース」のような分

割受講はできません。 

 
コース 動画視聴 ５６時間（専門課程Ⅰ） ３２時間（専門課程Ⅱ） 

オリエンテーション １日目 曜

日 
２日目 曜

日 
１日目 曜

日 
２日目 曜

日 

①  ７月１５日まで ８月２１日 金 ９月 ４日 金 １０月２３日 金 １１月 ６日 金 

②  ７月１５日まで ８月２３日 日 ９月 ６日 日 １０月２５日 日 １１月 ８日 日 

③  ７月１５日まで ８月３１日 月 ９月１４日 月 １１月１６日 月 １１月３０日 月 

 

 

４  演習の日程② 
更新研修：３２時間（専門課程Ⅱ） 

専門研修：専門課程Ⅱのみ（32時間のみ） 
 

上記研修を受講する方は、④～⑮コースの中から御希望のコースを３つ選び、申込のア

ンケートにチェックを入れてください。 

④、⑧、⑫など、違う月での3コース選択に御協力をお願い致します。 

 

例) 第1希望 ④コース、第2希望 ⑧コース、第3希望 ⑫コース 

＊原則「１日目と２日目」の  分割受講はできません。 

 
コース 動画視聴 ３２時間（専門課程Ⅱ） 

オリエンテーション １日目 曜日 ２日目 曜日 

④  ７月１５日まで ８月３０日 日 ９月１３日 日 

⑤  ７月１５日まで ９月 ３日 木 ９月１７日 木 

⑥  ７月１５日まで １０月 ７日 水 １０月２１日 水 

⑦  ７月１５日まで １０月１４日 水 １０月２８日 水 

⑧  ７月１５日まで １０月２４日 土 １１月 ７日 土 

⑨  ７月１５日まで １１月 ３日 火 １１月１７日 火 

⑩  ７月１５日まで １１月 ９日 月 １１月２３日 月 

⑪  ７月１５日まで １１月１３日 金 １１月２７日 金 

⑫  ７月１５日まで １１月２８日 土 １２月１２日 土 

⑬  ７月１５日まで １１月２９日 日 １２月１３日 日 

⑭  ７月１５日まで １２月 ２日 水 １２月１６日 水 

⑮  ７月１５日まで １２月 ９日 水 １２月２３日 水 



 

  

５ Zoom会議への接続の確認（任意参加） 
  演習に向けて、御自身でオンライン環境の準備をお願い致します。 

接続状況の確認、音声の確認等が必要な方は、事前に、Zoom会議への接続確認を行うことができます。 

下記日程から1日を選んで御参加ください。内容は全日程同じです。 

 

参加方法等の詳細は、受講決定通知に記載致しますので、御確認ください。 
 

  ７月２６日(日)、７月２７日(月)、７月２９日(水)、8月１日（土）、8月３日（月） 
 


