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（注）  赤字の回は、スクーリング間隔が通常より空くところですのでご注意ください。 （注）　回によって終了時間や持ち物が異なりますので裏面を必ずご確認ください。
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科目コード S－15

開始時刻 9:30

終了時刻 17:20

スクーリング9 スクーリング10 スクーリング11 スクーリング12 スクーリング13 スクーリング14

2026年 【高崎校(高松町キャンパス)】　介護職員初任者研修　スクーリング日程表　（2026年11月開講まで）

スクーリング回 スクーリング1 スクーリング2 スクーリング3 スクーリング4 スクーリング5 スクーリング6 スクーリング7 スクーリング8 スクーリング15

初任者研修の

最新情報は、こちら→

(東京都足立区)

(東京都足立区)

高崎校の初任者研修(15日間コース)は、

受講料の最大50％(通常40%+追加10%)が給付※される「特定一般教育訓練給付制度」に指定されています。

ご利用にはハローワークでの事前手続きが必要です。詳しくは事務局までお問合せください。
※事前手続きを行った上で受講して修了した場合に給付されます。

指定番号 1020080-2210013-3

2026年4月1日より、

校名が変わりました！

【注意！】
7月26日開講の日曜日コースは、

「高崎本校」で行います。



回 ｺｰﾄﾞ 授業時間 時間数 持ち物（必須)

S1 9:30～12:40 3 職務の理解① 多様なサービスの理解

S2 13:30～16:40 3 職務の理解② 介護職の仕事内容や働く現場の理解

2 介護における尊厳の保持・自立支援
人権と尊厳を支える介護
自立に向けた介護

2 介護・福祉サービスの理解と医療との連携
介護保険制度
医療との連携とリハビリテーション
障害者自立支援制度およびその他の制度

P2 13:30～16:40 3 介護の基本

介護職の役割、専門性と多職種との連携
介護職の職業倫理
介護における安全の確保とリスクマネジメント
介護職の安全

S3 9:30～12:40 3 介護におけるコミュニケーション技術
介護におけるコミュニケーション
介護におけるチームコミュニケーション

S4 13:30～16:40 3 老化の理解
老年期の発達と老化に伴う心身の変化の特徴
高齢者と健康

P3 9:30～12:40 3 認知症の理解

認知症を取り巻く環境
医学的側面からみた認知症の基礎と健康管理
認知症に伴うこころとからだの変化と日常生活
家族への支援

P4 13:30～1５:０0 2 障害の理解
障害の基礎的理解
障害の医学的側面、生活障害などの基礎知識
家族の心理、かかわり支援の理解

S5 9:30～12:40 3 快適な住居環境と介護
快適な居住環境に関する基礎知識
高齢者・障害者特有の居住環境整備と福祉用具の活用

S6 13:30～1８:２0 5
睡眠に関したこころとからだのしくみと
自立に向けた介護

睡眠に関する基礎知識
睡眠環境の整備と関連する用具の活用方法
快い睡眠を阻害する要因の理解と支援方法

P5 9:30～12:40 3 生活と家事① 生活と家事の理解

P6 13:30～16:40 3 生活と家事② 家事援助に関する基礎的知識と生活支援

S7 9:30～12:40 3
整容に関連したこころとからだのしくみと
自立に向けた介護①

整容に関する基礎知識

S8 13:30～16:40 3
整容に関連したこころとからだのしくみと
自立に向けた介護②

整容の支援技術

パジャマ上下(前開きのボタンのついているもの）
（冬はトレーナー上下）とTシャツ。
※洋服の上から羽織れる大きめのもの
※フード付不可　【こちらをお持ちいただかないと
演習に参加できません】

P7 9:30～12:40 3
移動・移乗に関連したこころとからだの
しくみと自立に向けた介護①

移動・移乗に関する基礎知識

P8 13:30～16:40 3
移動・移乗に関連したこころとからだの
しくみと自立に向けた介護②

移動・移乗に関する福祉用具とその活用方法

S9 9:30～12:40 3
移動・移乗に関連したこころとからだの
しくみと自立に向けた介護③

利用者・介助者にとって負担の少ない移動・移乗の支援

S10 13:30～16:40 3
移動・移乗に関連したこころとからだの
しくみと自立に向けた介護④

移動・移乗を阻害する要因の理解とその支援方法
移動と社会参加の留意点と支援

P9 9:30～12:40 3
食事に関連したこころとからだのしくみと
自立に向けた介護①

食事に関する基礎知識
食事環境の整備と食事に関連する用具の活用方法

弁当(幕の内のようおかずの種類の多いも
の)、ヨーグルト又はゼリー、飲み物、
蛇腹ストロー(１)、スプーン(１)、
フォーク(１)、箸(１)、割り箸

P10 13:30～16:40 3
食事に関連したこころとからだのしくみと
自立に向けた介護②

楽しい食事を阻害する要因の理解と支援方法
食事と社会参加の留意点と支援

S11 9:30～12:40 3
入浴、清潔保持に関連したこころと
からだのしくみと自立に向けた介護①

入浴・清潔保持に関連する基礎知識
入浴・清潔保持に関連する用具の活用方法

バスタオル(１枚)、フェイスタオル(２枚)

S12 13:30～16:40 3
入浴、清潔保持に関連したこころと
からだのしくみと自立に向けた介護②

楽しい入浴を阻害する要因の理解と支援方法
輪ゴム(10本)、45ℓ用ごみ袋(1枚)、
バスタオル(2枚)、フェイスタオル(2枚)、洗
濯バサミ(大)(4)、シャンプー

P11 9:30～12:40 3
排泄に関連したこころとからだのしくみと
自立に向けた介護①

排泄に関する基礎知識
排泄環境の整備と関連する用具の活用方法

P12 13:30～16:40 3
排泄に関連したこころとからだのしくみと
自立に向けた介護②

爽快な排泄を阻害する要因の理解と支援方法

2
死にゆく人に関連したこころと
からだのしくみと終末期介護

終末期に関する基礎知識
生から死への過程
「死」に向き合うこころの理解
苦痛の少ない死への支援

2 介護過程の基礎的理解
介護過程の目的・意義・展開
介護過程とチームアプローチ

S14 13:30～16:40 3 総合生活支援技術演習① 演習を行うにあたって

P13 9:30～12:40 3 総合生活支援技術演習② 「食べたくない」と訴える施設入所者の支援

P14 13:30～16:40 3 総合生活支援技術演習③ できるだけ外に出かけたいと思っている利用者の支援 上着（カーディガン等）

2 総合生活支援技術演習④ トイレでの排泄にこだわりをもつ利用者の支援

4 振り返り

1 修了試験
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『介護職員初任者研修』スク―リング内容と持ち物のご案内
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